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INSTITUCION EDUCATIVA
ANTONIO JOSE DE SUCRE

“Formando ciudadanos competentes con responsabilidad social”

QUINTO PLAN DE APOYO 2025
AREA EDUCACION FiSICA
PERIODO 2 PERIODO
DOCENTE LILIANA HENAO ARIAS
GRADO QUINTO
ACTIVIDAD
NOMBRE COMPLETO: GRADO:

Ya que los resultados obtenidos en el drea fueron de desempeno bajo, por la falta de
compromiso, la no realizacion de las carteleras de seguridad vial y los talleres del
modulo, debes realizar de nuevo el frabajo del periodo. El trabajo de recuperacion lo
debes realizar en estas hojas y las debes presentar de manera adecuada, el taller
debe ser realizado por ti ya que deberd ser sustentado después en clase.

El taller se debe presentar en la tercer semana de Octubre del 14 al 18.

TALLER RECUPERACION

1. Desde los conceptos de ritmo y espacio escribe.

*

s Importancia del RITMO y en que momentos se practica.

*

% Escribe uno de los principios bdsicos en el que se promulgd el RITMO.

% Readliza una cartelera en donde se vea reflejada la importancia que tiene un

ejercicio tener ritmo y hacer un adecuado uso del espacio.
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2. Recorta y pega 2 Ildminas en las que se representen el concepto de ritmo en
una actividad fisica.

3. Dibuja las caras que expresen las emociones y con cudl te identificas mas tu y
por qué?

4. Representa a fravés de imdgenes diferentes ritmos de musica elaborando un
collage, escribe cuales ritmos musicales escogiste.

5. Para representar el juego con objetos, dibuja personas con los siguientes objetos
practicando ritmo o moviendo el cuerpo. Como:

-Una guitarra

-Un baldén

-Una cuerda o lazo

-Una banda eldstica

-Una trompeta.

-Unas pesas.

-Un caballete (gimnasia).




INSTITUCION EDUCATIVA
ANTONIO JOSE DE SUCRE

“Formando ciudadanos competentes con responsabilidad social”

QUINTO PLAN DE APOYO 2025

s Dibujar 5 acciones que puedas realiza con alguna parte del cuerpo utilizando
algun objeto.
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