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AREA  EDUCACIÓN FÍSICA 

PERÍODO 1 PERIODO 

DOCENTE LILIANA HENAO ARIAS 

GRADO  QUINTO 

 
ACTIVIDAD 

 
NOMBRE COMPLETO:_________________________________________GRADO:_________ 

 

Ya que los resultados obtenidos en el área fueron de desempeño bajo,  por la falta de 

compromiso, la no realización de actividades y los talleres del módulo, debes realizar 

de nuevo el trabajo del periodo. El trabajo de recuperación lo debes realizar en estas 

hojas y las debes presentar de manera adecuada, el taller debe ser realizado por ti ya 

que deberá ser sustentado después en clase.    

El taller se debe presentar en la primera semana de Julio del 07 al 11 de Julio.   

 

TALLER RECUPERACIÓN 

 

1. Desde la educación física escribe. 

❖ Importancia de la educación física. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

 

❖ Escribe 6 normas de seguridad e higiene para una clase de educación 

física. 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

❖ Realiza una cartelera en donde se vea reflejada la importancia de la 

educación física y como es importante para una buena salud. 
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2. Recorta y pega 2 láminas en las que se representen el calentamiento general 

y el calentamiento específico. Explica cada uno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Realiza el dibujo de 4 estiramientos y los explicas uno a uno. 

 

 

 

 

 

 

 

4. En un dibujo del cuerpo humano identifica y señala alguno de los tipos de 

articulaciones y explicarla.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Escribe dos de las normas que se aplican en la institución educativa con relación a la 

seguridad vial. 

 

 


